perliner
stadt
mission
ev. kirche

Das Projekt Chance 60plus - Das Leben aktiv gestalten - wird im Rahmen des
Programms ,Starkung der Teilhabe alterer Menschen - gegen Einsamkeit und
soziale Isolation” durch das Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend und die Europaische Union Gber den Europaischen Sozial-

fonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Angebote fiir dltere Menschen

STARKUNG

DER TEILHABE ALTERER

Chance 60plus - Das Leben aktiv gestalten @MENSCHEN
Gefordert durch:

% Bundesministerium
£ fiir Bildung, Familie, Senioren,

Frauen und Jugend

Kofinanziert von der
Européischen Union

September 2026

Angebote / Kurse / Gruppen

Treffpunkte / Orte

Ansprechpartnerin:
- Kristina Schulz

Beratung (tragerneutral u. vertraulich): Ubergang in
Rente, Finanzen, Teilhabe/ Lebensgestaltung,

&1

Personliche Gesprachstermine sind
nach individueller Vereinbarung im

07.09./21.09. jeweils
© 14:00 - 15:30 Uhr
Neustart

fiir Anfanger!

-

zum Betriebssystem Android
Am 07.09. Start Anfédngerkurs und
am 21.09. geht es fiir Fortgeschrittene weiter.

0170 371 8602 Ehrenamt und Engagement, Zuverdienst/VergUnsti- Projektburo in Bestensee oder

- Franziska Rumpel gungen, Lern- und Qualifizierungsangeboten. Wir be- | auch im hiuslichen Umfeld még-
0170 371 8656 gleiten Sie langfristig auf Ihrem Weg. lich.

Montag, Digital fit- Umgang mit dem Smartphone: Mehrgenerationenhaus Bestensee,

WaldstrafRe 33, 15471 Bestensee

Montag,
07.09./21.09. jeweils
® 15:30-17:00 Uhr

I:-IE Digital fit - Umgang mit dem Smartphone /
iPhone: zum Betriebssystem iOS-Apple
Teilnahme mit und ohne Vorkenntnisse moglich!

Mehrgenerationenhaus Bestensee,
WaldstrafRe 33, 15471 Bestensee

Jeden Dienstag
© 10:00 - 11:30 Uhr

BA Franzdsisch lernen: Eine Muttersprachlerin
[ 1 . . . .
- bietet in kleiner Runde Franzosisch an.

Gemeindehaus Bestensee,
Reuterstrale 16, 15741 Bestensee

© 10:00 - 11:00 Uhr

Leichte Ubungen zum
Muskelerhalt und zur Muskelstarkung.

Mehrgenerationenhaus Bestensee,
WaldstraRe 33, 15741 Bestensee

O 10:00 - 12:30Uhr

g

mF  Ein Rundweg fiihrt uns durch das herbstliche
Landschaftsschutzgebiet , Tiergarten” in Konigs
Wousterhausen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, ,,Bio am
Bahnhof“ Kirchsteig 79, 15711 Ko6-
nigs Wusterhausen

Donnerstag, 10.09.
© 11:00 - 14:00 Uhr

Kochgruppe: Gemeinsam kochen, braten,
sieden, dinsten, blanchieren, backen, essen
und Spaf’ haben.

@t

Gemeindehaus Bestensee,
Reuterstrale 16, 15741 Bestensee

Offener Treff Ragow ,Plauschen und Lau-

Bei Interesse bitte anrufen unter:

© 10:00 - 12:00 Uhr

Frihstiick 60+: Gemeinsam friihstlicken,
sich austauschen und begegnen.

Donnerstag, 24.09. o5

©15:30-17:30 Uhr u) schen”: Sie haben heute die Gelegenheit | 0176 371 8602 und 0176 371 8656
Gartenbesuch sich einen ,, Hortus-Garten” anzuschauen

Mittwoch, 30.09. 5

Mehrgenerationenhaus Bestensee,
WaldstrafRe 33, 15471 Bestensee

Jeden Freitag
© 10:00 - 11:30 Uhr

e \Walken: Schnelleres Gehen fiir alle, die in
ﬂ Bewegung kommen wollen.

Mehrgenerationenhaus Bestensee,
WaldstrafRe 33, 15471 Bestensee

Anmeldungen und Fragen zu den Angeboten:
Telefonisch unter 0170 371 8602 und 0170 371 8656 oder per Mail: chance60plus@berliner-stadtmission.de

- Anderungen vorbehalten -

Berliner Stadtmission | Evangelische Kirche (EKBO)

Projektbiro im ,Seniorenzentrum Bestensee”,

HauptstraBe 11, 15741 Bestensee | Telefon: 0170 - 371 86 02 / -86 56

Weitere Informationen zum Projekt unter: www.berliner-stadtmission.de/chance-60plus



mailto:chance60plus@berliner-stadtmission.de
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