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Sorgt euch um nichts, sondern in allen Dingen lasst eure Bitten  
in Gebet und Flehen mit Danksagung vor Gott kundwerden!  
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Impuls 

Die gefalteten Hände auf der Titelseite sprechen für sich! „Sorgt euch um nichts“, 
sagt der Apostel Paulus. Hat er etwa gewusst, wie vielfältig und groß die Sorgen der 
Menschen etwa 2000 Jahre später sein würden? Sicher nicht. Seine Aufforderung ist 
zeitlos und ein Angebot an Menschen die sich zur Gemeinde Jesu halten: Kommt in 
ALLEN Dingen betend vor Gott. 
 

Wir unterscheiden gern, wem wir etwas anvertrauen und wo wir etwas sagen – oder 

auch nicht. Paulus macht uns Gott groß. Für ihn gibt es nichts, was wir nicht vor Gott 

bringen könnten. Er kann mit all unseren Gedanken, Sorgen, Bitten, Klagen und natür-

lich auch mit all unseren Emotionen sehr gut umgehen. Ja, er wartet geradezu darauf, 

dass wir uns an ihn wenden.  

 

Die andere Seite des Gebetes ist Dankbarkeit. Wer dankt hat zuvor nachgedacht. Dan-

ken und Denken sind im Deutschen wortverwandt. Es braucht also keine extra Auffor-

derung: „Nun sei mal dankbar“. Vielmehr ist Dankbarkeit eine Folge des Aussprechen 

dessen, was uns besorgt, belastet oder Angst macht. Eben weil der betende Mensch 

weiß: „Gott hört mein Gebet. Bei ihm sind meine Sorgen und Ängste genauso gut auf-

gehoben, wie meine Wünsche und Emotionen.“ 

 

Jesus hat es seinen Jüngern und damit uns, vorgemacht:  

Bittet, so wird euch gegeben; suchet, so werdet ihr finden; klopfet an, so wird 

euch aufgetan. Denn wer da bittet, der empfängt; und wer da sucht, der findet; 

und wer da anklopft, dem wird aufgetan. (Lukas 11,9-11) 

 

 

Sorgt euch um nichts, sondern in allen Dingen lasst eure Bitten in Gebet und 
Flehen mit Danksagung vor Gott kundwerden!  

 

Philipper 4,6  
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Eines aber kann nicht verschwiegen werden, wenn es ums Beten geht. Es gibt nicht 

wenige Schwierigkeiten und Hindernisse: 

Wer bin ich, dass sich der ewige und allmächtige Gott für meine Anliegen interessiert? 

Vielleicht habe ich auch gar keine Worte, für das, was ich sagen möchte? 

Oder ich bin skeptisch, denn ich habe erlebt, dass mein Gebet nicht erhört wurde. 

 

In unserer komplexen und hochtechnisierten Welt geht vieles zunehmend logisch und 

rational zu. Der christliche Glaube beruht auf Beziehung, auf Vertrauen und weniger auf 

rationalen Wahrheiten. Das große Geschenk des Glaubenden liegt eben darin:  

Ich kann im Gespräch sein mit dem der sagt: „Ich bin da,“ oder: „Ich werde da sein. 

Das ist mein Name.“ 

 

Diese Gottes-Beziehung kann den verändern der sich vertrauensvoll an den HERRN 

wendet. Sie kann uns Mut geben, die eigenen Sorgen und Freuden des Lebens immer 

wieder IHM zu überlassen.  

 

Gewiss, nicht alle unsere Wünsche werden in Erfüllung gehen. Manchmal heißt es: 

„Dein Wille geschehe.“ Doch genau in solchen Zeiten, darf sich der Betende an Gottes 

Verheißungen erinnern und sagen: „HERR, sei du jetzt für mich da. In meiner konkreten 

Situation. Ich brauche deine Hilfe.“ 

 

Ich wünsche Ihnen/euch Gelegenheiten für mutige Gebete und Begegnungen die verän-

dern Gott näher bringen. 

 

Ihr/euer Stadtmissionar Stephan Seidel  
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Infos und Veranstaltungen  
 

Ältestenkreis 

Reinigung 

Kita-Sommerfest  

 

Jugendrüste nach Schweden 

… ich … wertvoll … genug … verletzlich … überlas-
tet … unsicher … talentiert … Teil von … anders

Dankesfest für Ehrenamtliche  
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Gottesdienste 
 

Herzliche Einladung zum Gottesdienst auf dem Gemeindehof Karow,  
sonntags 10:30 Uhr; am 2. + 4 Sonntag im Monat mit Kindergottesdienst. 

www.gemeindehof.de 

 

Juli 
6. Juli 

Gottesdienst mit Abendmahl und Ältesteneinführung  10:30 Uhr        

Predigt: Andrea Völkner 
___________________________________________________ 

 

13. Juli 

Jahresfest Berliner Stadtmission - kein Gottesdienst in Karow  11:00 Uhr  

Zentrum am Hauptbahnhof, Lehrter Str. 68, 10577 Berlin  

(Siehe Seite 12 und 13) 
___________________________________________________ 

 

20. Juli 

Gottesdienst        10:30 Uhr        

Predigt: Otto Adomat 
___________________________________________________ 

 

27. Juli 

Gottesdienst        10:30 Uhr        

Predigt: Manfred Herbrechtsmeier 
 

8 

http://www.gemeindehof.de


 

August 
 

3. August 

Gottesdienst        10:30 Uhr  

Predigt: Joe Muutuki  
___________________________________________________ 

 

10. August 

Gottesdienst mit Abendmahl     10:30 Uhr   

Predigt: Gerhard Witte       
___________________________________________________ 

 

17. August 

Gottesdienst        10:30 Uhr  

Predigt: Otto Adomat 
___________________________________________________ 

 

24. August  

Gottesdienst        10:30 Uhr  

Predigt: n.n. 
___________________________________________________ 

 

31. August  

Gottesdienst        10:30 Uhr  

Predigt: Gerhard Witte 
___________________________________________________ 

 

September 
7. September 

Gottesdienst mit Taufe und Abendmahl    10:30 Uhr  

Predigt: Stephan Seidel 
___________________________________________________ 

 

14. September 

Gottesdienst        10:30 Uhr  

Predigt: Stephan Seidel 
___________________________________________________ 

 

21. September 

Gottesdienst zum Schuljahresanfang / mit Brunch   10:30 Uhr  

Leitung: Maria Kauffmann, Stephan Seidel 
___________________________________________________ 

 

28. September 

Gottesdienst        10:30 Uhr  

Predigt: n.n. 
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Regelmäßige Angebote 
 
 

Gottesdienst   Sonntags 10:30 Uhr, am 2 + 4. So. mit Kindergottesdienst 
   Stephan Seidel, E-Mail: seidel@berliner-stadtmission.de 

 

Eltern-Kind-Café Für Eltern und Kinder 
   donnerstags 15:30 - 17:00 Uhr  (außer Schulferien) 
   Nelly Toll, Mobil: 0176 2006 3030 
   

Jungschar  Für Kinder von 6 - 12 Jahre (außer Schulferien) 
   freitags 17:00 - 18:15 Uhr  
   Simone Glaß, E-Mail: glassimone@gmx.de  
 

Konfirmanden  Für Jugendliche ab 7. Klasse / 12 Jahre  
   freitags 17—19 Uhr &  samstags 11-16 Uhr 1 x mtl. 
   Stephan Seidel, Mobil: 0176 2392 9125 
 

Junge Gemeinde Ab 14 Jahren    
   freitags 18:00 Uhr (außer Schulferien) 
   Micha Kauffmann, Mobil: 0151 5875 5715 
   Benjamin März, Mobil: 0170 3718 658 
 

Junge Erwachsene Monatliche Treffen nach Absprache 
   Kontakt: Stephan Seidel, Mobil: 0176 2392 9125 
 

Frauenabend  Für Frauen jeden Alters 
   vierter Mittwoch im  Monat um 19:30 Uhr 
   Claudia Prill, E-Mail: cl.prill@gmx.de 
 

Frauenfrühstück  Für Frauen jeden Alters  
   mittwochs 09:30 Uhr mit Frühstück und Thema 
   Bärbel Katzor, Tel.: 030 474 16 59 
 

Männerabend  Für Männer ab 18 Jahren 
   letzter Donnerstag im Monat um 19:00 Uhr  
   Stephan Seidel; Mobil: 0176 2392 9125 
 

Männerfrühstück Für Männer jeden Alters 
   dienstags 09:00 Uhr mit Andacht und Frühstück 
   Roland Glaß; Mobil: 0152 5188 3139  
 

mailto:glassimone@gmx.de
tel:01515%208755%20715
mailto:cl.prill@gmx.de
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Gesprächskreis 40+ Für Erwachsene ab 40 Jahren 
   jeden 2. Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr 
   Sabine Meinhardt; Mobil: 0152 2472 5508  
 

Gesprächskreis 60+ Für Menschen ab 60 Jahren 
   jeden letzten Mittwoch im Monat 
   Heinz & Heidi Lott; Mobil: 0175 6858 198  
 

Bibel-Gesprächskreis Für Interessierte  
   erster Montag im Monat 19:00 - 21:30 Uhr 
   Gerhard Witte; Mobil: 0177 8244 936  
 

Beachvolleyball Für Erwachsene  
   Termine nach Absprache 
   Jenny Seidel, Mobil: 0176 9650 8374 
 

Fairteiler  Für Interessierte  
   Lebensmittel-Rettung auf dem Gemeindehof  
   Anni Krowns; Mobil: 01516 7826483  
 

Grüne Werkstatt Für Interessierte 
   Treffen nach Vereinbarung 
   Stephan Seidel, Mobil: 0176 2392 9125 

 
 
 

Besondere Termine 
 

06.07. 14.00 h  Lobpreis International - Kirchehoch3, Gemeindescheune 

11.07. 14.00h  Sommer-Abschlussfest Kita Himmels.Blick 

13.07. 11.00 h  Sommerfest der Stadtmission, Lehrter Str. 68, 10557 Blin 

27.07.—10.08.  Jugendrüstzeit nach Schweden  

03.08. 14.00 h  Lobpreis International - Kirchehoch3, Gemeindescheune 

07.09. 14.00 h  Lobpreis International - Kirchehoch3, Gemeindescheune 

21.09.  10.30 h Gottesdienst zum Schuljahresanfang 

 

 

 

 
 

tel:015224725508
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Gemeindehof Karow - Kontakte 
 

 
 

Ev. Kindertagesstätte Himmels.Blick  
   Leitung: Maria Kauffmann, Tel: (030) 912 02 969 10  

 E-Mail: mkauffmann@berliner-stadtmission.de  
 
Stadtmissionsgemeinde Karow   
   Stadtmissionar: Stephan Seidel 
   Alt-Karow 8, 13125 Berlin Tel.: (030) 912 02 969 20  
   Mobil: 0176 2392 9125 
   E-Mail: seidel@berliner-stadtmission.de  
 

   Stadtmissionar für Kinder- und Jugendarbeit: Benjamin März 
   Mobil: 0170 3718 658 
   E-Mail : bmaerz@berliner-stadtmission.de  
 

   Vorsitzende der Ältesten: Janett Hartig 
    E-Mail: janett.hartig@icloud.com    
 
Vermietungen  Gemeinderäume für private Anlässe und Feiern anfragen:  
   Mitarbeiterin: Christel Springer 
   Mobil: (0152) 5378 4860  Mo - Fr von 16 bis 18h  
 
Spendenkonto   Verein für Berliner Stadtmission 
   Bank für Sozialwirtschaft, Berlin  
   IBAN: DE67 3702 0500 0003 1555 00  
   Verwendungszweck: „Gemeinde Karow“ 
 
Redaktion  Stephan Seidel, Daria Zemlianova 
 
Bildnachweise  pexels.de (Deckseite, 3), berliner-stadtmissoion.de (4, 5);  
   Gemeindearchiv (8); Stephanus Stiftung-Hospizdienst (12);  
   catfishrow.de (13); benjamin-zeitschrift.de (14); pexels.de  
   (Rückseite) 
 
Webseite  www.gemeindehof.de  

 
 

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen und euch!  
 

 

 

mailto:mkauffmann@berliner-stadtmission.de
mailto:seidel@berliner-stadtmission.de
mailto:janett.hartig@icloud.com


 

V 1.0 

Rede du, unser Herz hört 
 

Lass uns ein wenig in deiner guten Gegenwart ruhn. 

In deiner Nähe ist Kühlung, Frieden und Geduld. 

Denn hier streust du liebevoll deinen Segen über uns. 

Hier sind wir vor dir, ruhen vor dir aus, 

halten still und warten. 

 

(aus dem Lied: «Gute Gegenwart»  

von Natasha Hausammann) 


