
 Komm & Sieh gGmbH, das Inklusionsunternehmen der Berliner Stadtmission 

 Spendenbedarf Winter 

Oktober - März  

Jede Spende trägt dazu bei obdachlosen Menschen mit dem Nötigsten zu versorgen und hilft 

uns nachhaltig und sozial zu agieren. Bitte spenden Sie nur Textilien, die intakt und sauber sind – 

als ob man etwas an Freunde oder Familie weitergibt.  

Bedarf für Männer  Bedarf für Frauen 

Sneaker / Turnschuhe / Winterschuhe 

enganliegende Boxershorts 
lange Unterhosen (Thermowäsche) 

Socken 

T-Shirts / Hemden 
Hoodies / Pullover / Kapuzenjacken  

Jogginghosen 
Jeans 

Regenjacken 

Übergangsjacken 
Gürtel 

Winterjacken 

warme Mützen 
Handschuhe 

Schals  

Sneaker / Turnschuhe 

Winterschuhe 
Unterhosen 

BHs 

Leggings 
Strumpfhosen, originalverpackt 

Hoodies / Pullover 
Strickjacken 

Kapuzenjacken 

Übergangsjacken 
Winterjacken 

Röcke 

Jogginghosen 
Handschuhe 

warme Mützen  

Schals 

Bedarf allgemein  Hygieneartikel   

Rucksäcke 

Sporttaschen/Tragetaschen (Ikea o.ä.) 
Reisetaschen und Koffer mit Rollen 

Decken (nur Fleece oder Wolle) 
Handtücher 

Schlafsäcke 

Isomatten 
Trinkflaschen 

Regenschirme  

Bettwäsche (nur im Set) 

Einwegrasierer 

Rasiergel /-schaum 
Duschgel 

Deo (keine Sprühdeos) 
Zahnbürsten 

Zahnpasta 

Tampons / Binden 
Gesichts- / Handcreme 

Kamm / Bürste  

 


